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03-3461-2638　
8:00～22:00（平日）
8:00～19:00（土日祝）
お問い合わせはこちら
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	お客様の声
	ブログ
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お探しの情報が見つかりませんでした


ホームページをご利用いただきありがとうございます。

誠に申し訳ございませんが、お探しの情報が見つかりませんでした。

お探しの情報は他の場所へ移動したか削除された可能性があります。

恐れ入りますがトップページもしくは下記コンテンツ一覧からお探しください。


コンテンツ一覧

パーソナルジムで珍しい都度払制！

お問い合わせ・お申し込み

毛細血管を発達！筋肉の持久力を高める加圧トレーニングウェア！

パーソナルトレーナー養成

トレーナー紹介

お問い合わせ

当サイトのご利用にあたって

トレーナー養成プログラム
	トレーナー養成プログラム
	パーソナルトレーナー養成

お客様の声
	産後育児で疲れた身体をピラティスでほぐす！肩こり、腰痛に効果実感
	１０年以上のお付き合いN様へのインタビュー
	ヘルニア診断から筋トレで職場復帰！50歳お母さんの筋トレリハビリ
	７３歳バレエ教師、いまだ発展途上！股関節手術後も身体をケアし続ける
	目標はアンジェリーナ・ジョリー！始めて成功したダイエット
	バスケットボール選手も膝（前十字靭帯再建手術）リハビリトレーニングで復活

他コース
	産前産後、マタニティーパーソナルトレーニング
	アスリート怪我改善パーソナルトレーニング
	オンラインピラティス&筋トレ
	LINE３０日食事アドバイス / 各々の生活にあった最適な食生活を見つけます！

ニュースリリース
	『味も美味しい』と絶賛頂いたプロテインアイス！ダイエット時の間食にも最適！
	メディア掲載実績　※記事内容は画像をクリックくださいませ

コース紹介
	筋トレダイエット「グッドシェイプ」コース
	加圧トレーニング「ウエルネスビューティ」コース

ブログ
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恵比寿のパーソナルジム MindBody［マインドボディ］

〒150-0021

東京都渋谷区恵比寿西1-8-2 ウエストパレスビル306

Tel:03-3461-2638

お問い合わせ
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